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Postępuj ostrożnie z ostrymi narzędziami
•	 Używaj tylko sprawnych cążków do elektroniki.

•	 Palce trzymaj z dala od ostrza.

•	 Cążków nie podawaj ostrzem w stronę drugiej osoby.

Zapobieganie odpryskom (najważniejsza zasada)
•	 Odcinane wyprowadzenie zawsze obowiązkowo chwytaj drugą ręką 

– wtedy nie odskoczy i nikogo nie zrani.

•	 Jeśli drucik jest zbyt krótki, by go chwycić, ustaw drugą rękę tak, aby 
zasłaniała tor ewentualnego odprysku (z zachowaniem bezpiecznej 
odległości od ostrza).

•	 Nie pochylaj twarzy nad miejscem cięcia.

Ochrona oczu (obowiązkowa)
•	 Okulary ochronne są absolutnie obowiązkowe – zwłaszcza podczas pracy 

grupowej, gdzie odprysk może pochodzić nie tylko z Twojego stanowiska.

Porządek i bezpieczeństwo na stanowisku
•	 Pracuj nad stołem i odkładaj ścinki w jedno miejsce.

•	 Po pracy sprawdź blat i wyrzuć wszystkie metalowe kawałki do kosza 
na śmieci.

W razie wypadku
•	 Skaleczenie przemyj wodą, zdezynfekuj i załóż plaster.

•	 Jeśli ścinek trafi do oka – nie pocieraj, nie uciskaj powieki i nie próbuj 
go wyjmować. Utrzymaj oko spokojnie i natychmiast powiadom opiekuna.

•	 O każdym urazie natychmiast poinformuj dorosłego.

Zagadnienia BHP związane  
z przycinaniem nadmiaru wyprowadzeń


